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DATI
IDENTIFICATIVI

TITOLO UA.n. 1

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO |EDUCALZIONE
FISICA

x Disciplinare

DESTINATARI
x Intera classe SECONDA
OGruppo alunni

RIFERIMENTI

COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA

COMUNICARE: Comprende e comunica messaggi di genere e di complessitd diverse,
interpretando criticamente le informazioni per esprimersi, per comprendere e avere relazioni
con gli altri.

IL SENSO DI INIZIATIVA E IMPRENDITORIALITA: Prende coscienza della realtd e delle proprie
potenzialitd e sa operare scelte.

IMPARARE AD IMPARARE: Utilizzare autonomamente gli strumenti della conoscenza avendo
maturato un proprio metodo di studio e di lavoro.

LE COMPETENZE SOCIALI E CIVICHE: Agisce in modo autonomo e responsabile riconoscendo il
valore delle regole, avendo cura di sé, delle proprie cose e dell’ambiente. Osserva ed
interpreta nell’ambiente circostante fatti e fenomeni. Comprende e comunica messaggi di
genere e di complessita diverse, interpretando criticamente le informazioni per far crescere la
consapevolezza di sé e della realtd, per interagire adeguatamente in una pluralitd di situazioni
comunicative e per esercitare pienamente la cittadinanza.

CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE: Riflette sulle proprie emozioni, sui propri
comportamenti per pervenire alla costruzione di una propria identitd.

Utilizza gli strumenti fondamentali per una fruizione consapevole del patrimonio artistico,

musicale e letterario sollecitando e promuovendo I'attitudine al pensiero riflessivo e creativo, la
sensibilitd alla tutela e alla conservazione dei beni culturali e la coscienza del loro valore.
COMPETENZE DEL CURRICOLO:

-Acquisire consapevolezza di sé, attraverso I'ascolto e I'osservazione del proprio corpo
sapendosi adattare alle variabili spaziali e temporali.

OO.AA.

-Riconoscere, classificare, memorizzare e rielaborare le informazioni provenienti dagli organi di
senso

-Organizzare e gestire I'orientamento del proprio corpo in riferimento alle principali coordinate
spaziali e temporali

-Coordinare ed utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro.




-Le percezioni sensoriali (sensazioni visive,
uditive, tattili, cinestetiche).
- Gli organizzatori topologici.

-Riconoscere e denominare i cinque sensi,
individuandone le diverse funzioni.
-Utilizzare i diversi sensi per discriminare le
caratteristiche di  persone, animali,
oggetti, ambienti.

- Definire la posizione degli elementi nello
spazio, esterni a sé, in base alle relazioni
topologiche che intercorrono tra due
elementi.

~ -Definire la propria posizione rispetto ad

Z < |CQlcuni elementi dello spazio circostante,

8 £ | utilizzando gliindicatori topologici.

o @ |- Individuare la dominanza laterale dei

CZ) < | diversi segmenti corporei.

0 -La destra e la sinistra su di se e fuori di se. -Defi'nire la ppsiziope‘ degli elementi n.e”O.
spazio, esterni a sé, in base alle relazioni
fopologiche destra e sinistra,
considerando anche la  “posizione
opposta”.

-Muoversi con destrezza controllando e
combinando piu schemi motori tra loro
( correre, saltare, afferrare, lanciare... )

-| principali schemi motori e posturali. -Variare gli‘sche‘mi motori in funzipne di
parametri di spazio e tempo( eseguire una
marcia, una danza, una corsa..

-Utilizza separatamente i sensi per effettuare Primo quadrimestre

semplici osservazioni

E - Descrive le posizioni spaziali, utilizzando gli

Wy |indicatori adeguati. =

w W | .Discrimina la lateralita su di sé e sugli altri. =

= '3: - Sa muoversi in uno spazio delimitato, = . . i
8 adaftando i propri schemi motori alle Primo & secondo quadrimesire

variabili spaziali.

< Q Esperienziale x Induttivo

o x Comunicazione orale x Deduttivo

) x Comunicazione iconica a Q Sperimentale

(o) O Comunicazione grafica .9 @ Ricerca/azione

8 Q Comunicazione multimediale E d

i a

=

x Libri di testo in adozione xLezione espositiva
Q Libri della biblioteca degli alunni e dei A Problem posing e problem solving

_ docenti Q Cooperative learning

s x Materiale integrativo O Mappe concettudli

E O Schede illustrate w Q Tutoring

2 Q Laboratori 8 x Ascolto guidato

= O Accesso guidato ad internet prs O Prendere appunti

= O Uso della posta elettronica = Q Lettura veloce

E O Sussidi didattici disponibili o 0 Mnemo/tecniche

s O Uscite didattiche e visite guidate a

a

VERIFICHE

x Prove scritte ed orali” non strutturate”
x Prove “strutturate”
a Prove “semi/strutturate”

a

x Prove grafiche e grafico/pittoriche
x Prove pratiche




DATI IDENTIFICATIVI

TITOLO U.A.n.2
IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ COMUNICATIVO- EDUCAZIONE
ESPRESSIVA FISICA

x Disciplinare

DESTINATARI
x Intera classe SECONDA
OGruppo alunni:

RIFERIMENTI

COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA

COMUNICARE: Comprende e comunica messaggi di genere e di complessitd diverse,
interpretando criticamente le informazioni per esprimersi, per comprendere e avere relazioni
con gli altri.

IL SENSO DI INIZIATIVA E IMPRENDITORIALITA: Prende coscienza della realtd e delle proprie
potenzialitd e sa operare scelte.

IMPARARE AD IMPARARE: Utilizzare autonomamente gli strumenti della conoscenza avendo
maturato un proprio metodo di studio e di lavoro.

LE COMPETENZE SOCIALI E CIVICHE: Agisce in modo autonomo e responsabile riconoscendo |l
valore delle regole, avendo cura di sé, delle proprie cose e dell’ambiente. Osserva ed
interpreta nell’ambiente circostante fatti e fenomeni. Comprende e comunica messaggi di
genere e di complessita diverse, interpretando criticamente le informazioni per far crescere la
consapevolezza di sé e della realtd, per interagire adeguatamente in una pluralitd di situazioni
comunicative e per esercitare pienamente la cittadinanza.

CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE: Riflette sulle proprie emozioni, sui propri
comportamenti per pervenire alla costruzione di una propria identitd.

Utilizza gli strumenti fondamentali per una fruizione consapevole del patrimonio artistico,

musicale e letterario sollecitando e promuovendo I'attitudine al pensiero riflessivo e creativo, la
sensibilitd alla tutela e alla conservazione dei beni culturali e la coscienza del loro valore.
COMPETENZE DEL CURRICOLO:

-Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo.

OO.AA.

-Utilizzare in forma originale e creativa modalitd espressive e corporee anche attraverso forme
di drammatizzazione e danza sapendo trasmettere nel contempo contenuti emozionaili.

CONOSCENZE

-Muoversi seguendo un ritmo,

-Eseguire semplici passi di danza con

I'ascolto di cantfi e basi musicali della

fradizione popolare.

-Utilizzare la gestualitd del viso e del corpo

per comunicare sentimenti e stati d’animo.

-Assumere un ruolo in una semplice
drammatizzazione.

-I vari schemi motori(correre, camminare,

saltare, lanciare, afferrare, ballare, danzare

--Le posture per esprimere situazioni
affeftive, emotive.

ABILITA’




(18]
N
E E -Esegue correttamente semplici rispettando o |Primo e secondo quadrimestre
o £ [|fempi, spazi, ritmi posturali e dinamici. E
=« —
(o)
(@)
— Q Esperienziale x Induttivo
8 x Comunicazione orale _ x Deduttivo
5‘ x Comunicazione iconica 8 a Sperimentale
a < |0 Comunicazione grafica i U Ricerca/azione
8 Q Comunicazione multimediale 2= QO
= a
X Libri di testo in adozione xLezione espositiva
U Libri della biblioteca degli alunni e dei U Problem posing e problem solving
= docenti U Cooperative learning
= X Materiale infegrativo a Mappe concettuali
E U Schede illustrate ("—; U Tutoring
- Q Laboratori = x Ascolto guidato
o O Accesso guidato ad internet g Q Prendere appunti
E O Uso della posta elettronica & Q Letftura veloce
E Q Sussidi didattici disponibili a Mnemo/tecniche
O Uscite didattiche e visite guidate a
a

VERIFICHE

x Prove scritte ed orali” non strutturate”
x Prove “strutturate”
ad Prove “semi/strutturate”

Q

x Prove grafiche e grafico/pittoriche
X Prove pratiche




DATI
IDENTIFICATIVI

TITOLO UA.n.3

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY EDUCAZIONE
FISICA

x Disciplinare

DESTINATARI
x Intera classe seconda
OGruppo alunni:

RIFERIMENTI

OO.FF.

COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA

COMUNICARE: Comprende e comunica messaggi di genere e di complessitd diverse,
interpretando criticamente le informazioni per esprimersi, per comprendere e avere relazioni
con gli altri.

IL SENSO DI INIZIATIVA E IMPRENDITORIALITA: Prende coscienza della realtd e delle proprie
potenzialitd e sa operare scelte.

IMPARARE AD IMPARARE: Utilizzare autonomamente gli strumenti della conoscenza avendo
maturato un proprio metodo di studio e di lavoro.

LE COMPETENZE SOCIALI E CIVICHE: Agisce in modo autonomo e responsabile riconoscendo il
valore delle regole, avendo cura di sé, delle proprie cose e dell’ambiente. Osserva ed
interpreta nell’ambiente circostante fatti e fenomeni. Comprende e comunica messaggi di
genere e di complessita diverse, interpretando criticamente le informazioni per far crescere la
consapevolezza di sé e della realtd, per interagire adeguatamente in una pluralita di situazioni
comunicative e per esercitare pienamente la cittadinanza.

CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE: Riflette sulle proprie emozioni, sui propri
comportamenti per pervenire alla costruzione di una propria identitd.

Utilizza gli strumenti fondamentali per una fruizione consapevole del patrimonio artistico,

musicale e lefterario sollecitando e promuovendo I'aftitudine al pensiero riflessivo e creativo, la
sensibilitd alla futela e alla conservazione dei beni culturali e la coscienza del loro valore.
COMPETENZE DEL CURRICOLO:

-Comprendere all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport il valore delle regole e
I'importanza dirispeftarle.

OO.AA.

-Saper utilizzare numerosi giochi derivanti dalla fradizione popolare applicandone indicazioni e
regole,

-Partecipare aftivamente alle varie forme di gioco, organizzate anche in forma di gara ,
collaborando con gli altri.

CONOSCENZE

-Le regole nel gioco. -Rispeftare le regole all’'interno delle varie
-I vari giochi motori della tradizione popolare occasioni di giochi ed attivitd motorie.
-I giochi di squadra (calcio, palla a mano ...) -Svolgere un ruolo attivo nelle attivita di
-Le regole per giocare, formare le squadre gioco-sport.

ed usare gli spazi. -Cooperare nel gruppo.

ABILITA’

COMPETENZE

ATTESE

-Partecipa alle attivita di gioco (di squadra Primo e secondo quadrimestre
e di gruppo)collaborando e rispettando le
regole.

TEMPI




VERIFICHE

Q Esperienziale x Induttivo
9 x Comunicazione orale _ x Deduttivo
8 <« |* Comunicazione iconica 8 U Sperimentale
O ® |Q Comunicazione grafica i O Ricerca/azione
(i O Comunicazione multimediale = |0
= 0
x Libri di testo in adozione XLezione espositiva
_ U Libri della biblioteca degli alunni e dei 4 Problem posing e problem solving
> docenti U Cooperative learning
E X Materiale infegrativo - a Mappe concettuali
S a Schede illustrate ) a Tutoring
pe Q Laboratori = x Ascolto guidato
:L’ O Accesso guidato ad internet g Q Prendere appunti
I~ Q Uso della posta elettronica & O Leftura veloce
o Q Sussidi didattici disponibili a Mnemo/tecniche
= O Uscite didattiche e visite guidate a
a
x Prove scritte ed orali” non strutturate” x Prove grafiche e grafico/pittoriche
x Prove “strutturate” X Prove pratiche
Q Prove “semi/strutturate” a




TITOLO UA.n. 4

S SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA EDUCAIZIONE
=] FISICA
<
= O
g ic | x Disciplinare
z DESTINATARI
Q | x Intera classe PRIMA
OGruppo alunni:
OO.FF.:
COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA
COMUNICARE: Comprende e comunica messaggi di genere e di complessitd diverse,
interpretando criticamente le informazioni per esprimersi, per comprendere e avere relazioni
con gli altri.
IL SENSO DI INIZIATIVA E IMPRENDITORIALITA: Prende coscienza della realtd e delle proprie
potenzialitd e sa operare scelte.
IMPARARE AD IMPARARE: Utilizzare autonomamente gli strumenti della conoscenza avendo
maturato un proprio metodo di studio e di lavoro.
LE COMPETENZE SOCIALI E CIVICHE: Agisce in modo autonomo e responsabile riconoscendo il
valore delle regole, avendo cura di sé, delle proprie cose e dell’ambiente. Osserva ed
interpreta nell’ambiente circostante fatti e fenomeni. Comprende e comunica messaggi di
= genere e di complessita diverse, interpretando criticamente le informazioni per far crescere la
E consapevolezza di sé e della realtd, per interagire adeguatamente in una pluralita di situazioni
§ comunicative e per esercitare pienamente la cittadinanza.
e CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE: Riflette sulle proprie emozioni, sui propri
E comportamenti per pervenire alla costruzione di una propria identitd.
Utilizza gli strumenti fondamentali per una fruizione consapevole del patrimonio artistico,
musicale e letterario sollecitando e promuovendo I'attitudine al pensiero riflessivo e creativo, la
sensibilitd alla tutela e alla conservazione dei beni culturali e la coscienza del loro valore.
COMPETENZE DEL CURRICOLO:
-Muoversi nell’ambiente di vita e di scuola rispettando alcuni criteri di sicurezza per sé e
per gli altri.
-Riconoscere alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura
del proprio corpo e a un corretto regime alimentare
< -Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei vari
< ambienti di vita.
8 -Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita .
-Rispettare le elementari norme igieniche
w per un corretto vivere civile.
Z . L _ -Seguire un'alimentazione corretta per
& -Le elementari norme igieniche. < |una crescita adeguata insieme ad un
g -Gli alimenti e la loro importanza per la 5 adeg
. = | costante esercizio fisico.
(@) crescita. o . .
< -Le norme di sicurezza a scuola e a casa. < | Assumere . o’r‘regg!omen’n . ©
8 comportamenti adeguati per la sicurezza

propria e alfrui sia a casa che a scuola.




-Rispettare le pib elementari norme

Primo, secondo quadrimestre

VERIFICHE

E " igieniche.
E % -Muoversi nello spazio tenendo conto della o
o E |sicurezza disé e degli altri. E
=« =
o)
(O]
Q Esperienziale x Induttivo
9 x Comunicazione orale _ x Deduttivo
8 < |* Comunicazione iconica 8 U Sperimentale
O ® |Q Comunicazione grafica o O Ricerca/azione
(m Q Comunicazione multimediale 2= QO
= 0
X Libri di testo in adozione xLezione espositiva
_ U Libri della biblioteca degli alunni e dei U Problem posing e problem solving
> docenti U Cooperative learning
E X Materiale infegrativo - a Mappe concettuali
S a Schede illustrate ) a Tutoring
pe Q Laboratori = x Ascolto guidato
:L’ O Accesso guidato ad internet g Q Prendere appunti
I~ Q Uso della posta elettronica & O Leftura veloce
o Q Sussidi didattici disponibili a Mnemo/tecniche
= O Uscite didattiche e visite guidate a
a
x Prove scritte ed orali” non strutturate” x Prove grafiche e grafico/pittoriche
x Prove “strutturate” X Prove pratiche
Q Prove “semi/strutturate” a




