LA PALESTRA

e un luogo di studio e di lavoro
nel gquale deve essere mantenuto
un comportamento sempre corretto e responsablle-.

REGOLANMENTO

Gli ambienti, gli attrezzi e le strutture sono patrimonio comune di tutto
I'Istituto

Tutti gli alunni devono attendere in silenzio e seduti ai propri
posti I'arrivo del docente

Lo spostamento aula — palestra e viceversa deve avvenire in
modo ordinato e corretto

Si accede alla palestra in ordine senza inutili corse

L’alunno deve indossare una tenuta adeguata, calzare scarpe
ginniche, tuta o pantaloncini —in caso contrario sara esonerato
dalle attivita pratiche

L’accesso agli spogliatoi e |'utilizzo dei servizi igienici, nel corso
delle attivita, sono consentiti previa autorizzazione del docente

Nello svolgimento dell’attivita, e vietato indossare oggetti che
AL possono ledere la propria o altrui incolumita (orologi, anelli,
bracciali, catenine, orecchini..) e masticare gomme.

Le attrezzature (piccoli e grandi attrezzi) possono essere
utilizzate solo previa autorizzazione del docente, comprendendo
e seguendo scrupolosamente le sue indicazioni relativamente
all’'uso e all’eventuale riordino delle stesse al termine della
lezione.

E’ vietato introdurre cibi e lattine negli spogliatoi ed in palestra.

Tutti gli alunni debbono mantenere un comportamento corretto,
evitando eccessi di qualsiasi tipo, per poter svolgere in modo
regolare la lezione. Non sono ammessi spintoni tra i compagni,
urla, offese, parolacce e scherzi di alcun genere.

In palestra, durante le attivita e/o le esercitazioni di coppia, in
piccoli gruppi e di squadra, non saranno ammesse discriminazioni
di alcun genere nei confronti dei compagni




E assolutamente vietato entrare negli spogliatoi con i telefonini e
usarli in palestra. Tale norma vale anche per gli alunni esonerati
o giustificati.

La richiesta di non svolgimento della lezione di educazione fisica
sara accettata solo ed esclusivamente per motivi riguardanti lo
stato di salute

Tutti gli alunni sono obbligati a frequentare le lezioni di
educazione fisica, compresi quelli esonerati per I'intero anno
scolastico o temporaneamente impossibilitati. Per questi allievi,
relativamente agli argomenti teorici inerenti la disciplina, €
prevista sia la valutazione formativa sia quella complessiva.

L’alunno o I'alunna che per motivi di salute non potra svolgere la
singola lezione di educazione fisica, dovra presentare la richiesta
di giustificazione firmata da uno dei genitori




