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PIANIFICAZIONE del   PERCORSO CURRICULARE di  EDUCAZIONE FISICA  
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Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo 
Nucleo 
Fondante 
____1____   

 Disciplinare       
Espansione interdisciplinare  ___________________________________                                

 Intera classe  1^  
Gruppo alunni:_______________________________________________________________ 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

 Riconoscere e denominare le varie parti del corpo su di sé e sugli altri e saperle 
rappresentare graficamente. 

 Riconoscere, classificare, memorizzare e  rielaborare le informazioni provenienti dagli 
organi di senso(sensazioni visive, uditive, tattili e cinestetiche). 

 Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro (correre/saltare, 
afferrare/lanciare ecc.). 

 Saper controllare e gestire le condizioni di equilibrio statico-dinamico del proprio 
corpo. 

 Organizzare e gestire l’orientamento del proprio corpo in riferimento alle principali 
coordinate 
spaziali temporali(contemporaneità, successione e reversibilità) e a strutture ritmiche. 

 C
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-Lo schema corporeo 
-I vari schemi motori (correre, saltare, 
camminare, lanciare, afferrare). 
-Esercitazioni per la presa di coscienza delle 
parti del corpo. 
-Esercizi per relazionarsi con gli altri e con lo 
spazio circostante. 
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• Denomina e utilizza le varie parti del 
corpo. 

• Rappresenta correttamente il proprio 
corpo. 

 Esegue semplici movimenti, prima in 
forma libera e poi in forma finalizzata al 
raggiungimento di un fine. 

 Esegue percorsi e circuiti a stazioni per lo 
sviluppo degli schemi motori di base. 

TEMPI  1° e 2° quadrimestre 

 
INDICATORI DI VERIFICA QUADRIMESTRALE  

1.1 Riconosce e denomina le diverse parti  del corpo e le rappresenta graficamente. 
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1.2 Esegue correttamente movimenti su comandi e consegne. 
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  Esperienziale 
 Comunicazione orale 
 Comunicazione iconica 
 Comunicazione grafica 
 Comunicazione multimediale 
 ________________________ 
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 Induttivo 
 Deduttivo 
 Sperimentale 
 Ricerca/azione 

__________________ 
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 Libri di testo in adozione 
 Libri della biblioteca degli alunni e dei docenti 
 Materiale integrativo 
 Schede illustrate 
 Laboratori 
 Accesso guidato ad internet 
 Uso della posta elettronica 
 Sussidi didattici disponibili 
 Uscite didattiche e visite guidate 

_______________________   
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 Lezione espositiva 
 Problem posing e problem 

solving 
 Cooperative learning 
 Mappe concettuali 
 Tutoring  
 Ascolto guidato 
 Prendere appunti 
 Lettura veloce 

Mnemo/tecniche 
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PROVE SCRITTE PROVE ORALI PROVE PRATICHE 

 Componimenti  Relazione su attività 
svolte 

 Prove grafico-
cromatiche 

 Relazioni   Interrogazioni  Prove strumentali e 
vocali 

 Sintesi   Interventi   Prove tecnico-
grafiche 

 Questionari aperti   Discussioni su 
argomenti 

        X  Test motori 

    Questionari a scelta multipla         di studio  
 Testi da completare    

 Esercizi    

 Soluzione problemi    

 Prove strutturate    
 Prove semistrutturate    

 ..........................................    
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Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo espressiva 
Nucleo 
Fondante 
____2____   

 Disciplinare       
Espansione interdisciplinare  ___________________________________                                

 Intera classe 1^ 
Gruppo alunni:_______________________________________________________________ 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

 Riconoscere il linguaggio volontario ed involontario del corpo 

 Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento o semplici coreografie 
individuali e collettive. 
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 -Giochi di ritmo, di espressione corporea e 
d’imitazione attraverso l’uso del corpo e di 
piccoli attrezzi con l’eventuale utilizzo della 
musica. 
- I vari schemi motori(correre, camminare, 
saltare, lanciare, afferrare, ballare, 
danzare) 
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’ -Si muove seguendo un ritmo, 

-Esegue semplici passi di danza con l’ascolto 

di canti e basi musicali della tradizione 

popolare. 

 

TEMPI  1° e 2° quadrimestre 

 

INDICATORI DI VERIFICA QUADRIMESTRALE  

2.1  Esegue correttamente semplici movimenti formando delle coreografie. 
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  Esperienziale 
 Comunicazione orale 
 Comunicazione iconica 
 Comunicazione grafica 
 Comunicazione multimediale 
 ________________________ 
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 Induttivo 
 Deduttivo 
 Sperimentale 
 Ricerca/azione 

__________________ 
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 Libri di testo in adozione 
 Libri della biblioteca degli alunni e dei docenti 
 Materiale integrativo 
 Schede illustrate 
 Laboratori 
 Accesso guidato ad internet 
 Uso della posta elettronica 
 Sussidi didattici disponibili 
 Uscite didattiche e visite guidate 

_______________________   
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 Lezione espositiva 
 Problem posing e problem 

solving 
 Cooperative learning 
 Mappe concettuali 
 Tutoring  
 Ascolto guidato 
 Prendere appunti 
 Lettura veloce 

Mnemo/tecniche 
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PROVE SCRITTE PROVE ORALI PROVE PRATICHE 

 Componimenti  Relazione su attività 
svolte 

 Prove grafico-
cromatiche 

 Relazioni   Interrogazioni  Prove strumentali e 
vocali 

 Sintesi   Interventi   Prove tecnico-
grafiche 

 Questionari aperti   Discussioni su 
argomenti 

        X   Test motori 

    Questionari a scelta multipla         di studio  

 Testi da completare    

 Esercizi    
 Soluzione problemi    

 Prove strutturate    

 Prove semistrutturate    

 ..........................................    
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Il gioco e lo sport, le regole e il fair-play 
Nucleo 
Fondante 
____3____   

 Disciplinare       
Espansione interdisciplinare  ___________________________________                                

 Intera classe  1^ 
Gruppo alunni:_______________________________________________________________ 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

 Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di numerosi giochi di movimento e 
presportivi, individuali e di squadra, e nel contempo assumere un atteggiamento positivo di 
fiducia verso il proprio corpo, accettando i propri limiti, cooperando e interagendo 
positivamente 
con gli altri, consapevoli del “valore” delle regole e dell’importanza di rispettarle. 

 

 C
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 -Giochi individuali a piccoli/grandi gruppi  
-Le regole nel gioco. 
-I vari giochi motori della tradizione 
popolare( Acchiapparello, Al lupo, palla 
avvelenata, semaforo …) 
-I giochi di squadra (calcio, palla a mano …) 
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-Partecipa attivamente ai giochi della 

tradizione popolare. 

-Rispetta le regole dei giochi. 

-Comprende il valore della cooperazione nei 

giochi di squadra 

 

TEMPI  1° e 2° quadrimestre 

 

INDICATORI DI VERIFICA QUADRIMESTRALE  

3.1 Rispetta le regole nei giochi di squadra, di gruppo e individuali. 
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 Esperienziale 
 Comunicazione orale 
 Comunicazione iconica 
 Comunicazione grafica 
 Comunicazione multimediale 
 ________________________ 
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O

D
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 Induttivo 
 Deduttivo 
 Sperimentale 
 Ricerca/azione 

__________________ 
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 Libri di testo in adozione 
 Libri della biblioteca degli alunni e dei docenti 
 Materiale integrativo 
 Schede illustrate 
 Laboratori 
 Accesso guidato ad internet 
 Uso della posta elettronica 
 Sussidi didattici disponibili 
 Uscite didattiche e visite guidate 

_______________________   
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 Lezione espositiva 
 Problem posing e problem 

solving 
 Cooperative learning 
 Mappe concettuali 
 Tutoring  
 Ascolto guidato 
 Prendere appunti 
 Lettura veloce 

Mnemo/tecniche 
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PROVE SCRITTE PROVE ORALI PROVE PRATICHE 

 Componimenti  Relazione su attività 
svolte 

 Prove grafico-
cromatiche 

 Relazioni   Interrogazioni  Prove strumentali e 
vocali 

 Sintesi   Interventi   Prove tecnico-
grafiche 

 Questionari aperti   Discussioni su 
argomenti 

       X   Test motori 

    Questionari a scelta multipla         di studio  

 Testi da completare    

 Esercizi    
 Soluzione problemi    

 Prove strutturate    

 Prove semistrutturate    

 ..........................................    
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Salute e benessere, prevenzione, sicurezza. 
Nucleo 
Fondante 
____4___   

 Disciplinare       
Espansione interdisciplinare  ___________________________________                                

 Intera classe 1^  
Gruppo alunni:_______________________________________________________________ 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

 

 -Conoscere e utilizzare in modo corretto e appropriato gli attrezzi e gli spazi di attività 

 -Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la 
sicurezza nei vari ambienti di vita. 

 -Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di 
vita . 

 C
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-Giochi strutturati a corpo libero e con 
piccoli attrezzi. 
-Esercizi e giochi sulla respirazione 
(differenziazioni dell’inspirazione e 
dell’espirazione) 
Le più elementari norme igieniche. 
-Gli alimenti e la loro importanza per la 
crescita. 
-Le più semplici norme di sicurezza a scuola 
e a casa. 
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-Esegue giochi controllando la respirazione. 
-Rispetta le più elementari norme igieniche 
per un corretto vivere civile. 
-Segue un’alimentazione corretta per una 
crescita adeguata insieme ad un costante 
esercizio fisico. 
-Assume atteggiamenti e comportamenti 
adeguati per la sicurezza propria e altrui sia a 
casa che a scuola. 
 

TEMPI  1° e 2° quadrimestre 

 

INDICATORI DI VERIFICA QUADRIMESTRALE  

4.1 Rispettare le più elementari norme igieniche. 

4.2 Muoversi nello spazio tenendo conto della sicurezza di sé e degli altri. 
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 Esperienziale 
 Comunicazione orale 
 Comunicazione iconica 
 Comunicazione grafica 
 Comunicazione multimediale 
 ________________________ 
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 Induttivo 
 Deduttivo 
 Sperimentale 
 Ricerca/azione 

__________________ 
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 Libri di testo in adozione 
 Libri della biblioteca degli alunni e dei docenti 
 Materiale integrativo 
 Schede illustrate 
 Laboratori 
 Accesso guidato ad internet 
 Uso della posta elettronica 
 Sussidi didattici disponibili 
 Uscite didattiche e visite guidate 

_______________________   
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 Lezione espositiva 
 Problem posing e problem 

solving 
 Cooperative learning 
 Mappe concettuali 
 Tutoring  
 Ascolto guidato 
 Prendere appunti 
 Lettura veloce 

Mnemo/tecniche 
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PROVE SCRITTE PROVE ORALI PROVE PRATICHE 

 Componimenti  Relazione su attività 
svolte 

 Prove grafico-
cromatiche 

 Relazioni   Interrogazioni  Prove strumentali e 
vocali 

 Sintesi   Interventi   Prove tecnico-
grafiche 

 Questionari aperti   Discussioni su 
argomenti 

        X   Test motori 

    Questionari a scelta multipla         di studio  

 Testi da completare    

 Esercizi    
 Soluzione problemi    

 Prove strutturate    

 Prove semistrutturate    

 ..........................................    
 


