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A. PIANIFICAZIONE del   PERCORSO CURRICULARE  di Ed. Fisica 

(compilare una scheda per ogni N.F. da sviluppare facendo sempre riferimento al Curricolo Verticale) 
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Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo  
espressiva  

Nucleo 
Fondante 
___1_____   

 Disciplinare       
Espansione interdisciplinare  ___________________________________                                

 Intera classe  5^  
Gruppo alunni:_______________________________________________________________ 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

-Riconoscere il linguaggio volontario e involontario del corpo  
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-Giochi di ritmo attraverso il corpo e  
l’utilizzo di semplici attrezzi.  

 A
B
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A
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-Discriminare le varie parti del corpo su di sé e 
sugli altri. 
-Utilizzare schemi motori diversi coordinati tra 
loro. 
-Muoversi con scioltezza, anche seguendo un 
ritmo. 
-Realizzare semplici coreografie. 
-Rispettare le regole dei giochi organizzati. 
-Imparare a gestire in modo consapevole gli eventi 
della gara, con autocontrollo e rispetto dell’altro. 
 
 
 
 

TEMPI  1^ e 2^ quadrimestre 

 

INDICATORI DI VERIFICA QUADRIMESTRALE  

-Riconosce il linguaggio del corpo. 
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 ×    Esperienziale 
 Comunicazione orale 
 Comunicazione iconica 
 Comunicazione grafica 
 Comunicazione multimediale 
 ________________________ 

 

M
E

T
O

D
I 

 Induttivo 
×     Deduttivo 
 Sperimentale 
 Ricerca/azione 

__________________ 
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 Libri di testo in adozione 
 Libri della biblioteca degli alunni e dei docenti 
 Materiale integrativo 
 Schede illustrate 
 Laboratori 
 Accesso guidato ad internet 
 Uso della posta elettronica 
 Sussidi didattici disponibili 
 Uscite didattiche e visite guidate 

_______________________   
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 Lezione espositiva 
 Problem posing e problem 

solving 
 Cooperative learning 
 Mappe concettuali 
 Tutoring  
 Ascolto guidato 
 Prendere appunti 
 Lettura veloce 

Mnemo/tecniche 
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PROVE SCRITTE PROVE ORALI PROVE PRATICHE 

 Componimenti  Relazione su attività 
svolte 

 Prove grafico-
cromatiche 

 Relazioni   Interrogazioni  Prove strumentali e 
vocali 

 Sintesi   Interventi   Prove tecnico-
grafiche 

 Questionari aperti   Discussioni su 
argomenti 

×        Test motori 

    Questionari a scelta multipla         di studio  

 Testi da completare    
 Esercizi    

 Soluzione problemi    

 Prove strutturate    
 Prove semistrutturate    

 ..........................................    
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l gioco e lo sport, le regole e il  
fair-play  

Nucleo 
Fondante 
___2  

 Disciplinare       
Espansione interdisciplinare  ___________________________________                                

 Intera classe  5^  
Gruppo alunni:_______________________________________________________________ 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

-Conoscere ed applicare le regole nei giochi. Interagire con i compagni per obiettivi comuni. 
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-Avvio alle prime tecniche di base degli sport di 
squadra.  
-Saper assumere ruoli diversi nei vari contesti 
di gioco. 
 

 A
B
IL
IT
A
’ 

 
-Partecipa a sport di squadra. 
-Conosce le tecniche di base di alcuni sport 
(calcio,corsa, lancio…) 
-Assume ,di volta in volta, ruoli diversi. 
 
 
 
 
 
 

TEMPI  1^ e 2^ quadrimestre 

 

INDICATORI DI VERIFICA QUADRIMESTRALE  

-Conosce ed applica le regole di giochi vari. 
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 ×      Esperienziale 
 Comunicazione orale 
 Comunicazione iconica 
 Comunicazione grafica 
 Comunicazione multimediale 
 ________________________ 

 

M
E

T
O

D
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 Induttivo 
×     Deduttivo 
 Sperimentale 
 Ricerca/azione 

__________________ 
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 Libri di testo in adozione 
 Libri della biblioteca degli alunni e dei docenti 
 Materiale integrativo 
 Schede illustrate 

×      Laboratori 
 Accesso guidato ad internet 
 Uso della posta elettronica 
 Sussidi didattici disponibili 
 Uscite didattiche e visite guidate 

_______________________   
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×     Lezione espositiva 
 Problem posing e problem 

solving 
×     Cooperative learning 
 Mappe concettuali 
 Tutoring  
 Ascolto guidato 
 Prendere appunti 
 Lettura veloce 

Mnemo/tecniche 
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PROVE SCRITTE PROVE ORALI PROVE PRATICHE 

 Componimenti  Relazione su attività 
svolte 

 Prove grafico-
cromatiche 

 Relazioni   Interrogazioni  Prove strumentali e 
vocali 

 Sintesi   Interventi   Prove tecnico-
grafiche 

 Questionari aperti   Discussioni su 
argomenti 

×  Test motori 

    Questionari a scelta multipla         di studio  
 Testi da completare    

 Esercizi    

 Soluzione problemi    

 Prove strutturate    
 Prove semistrutturate    

 ..........................................    
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Salute e benessere, prevenzione , sicurezza. 
 

 

Nucleo 
Fondante 
      3 

 Disciplinare       
Espansione interdisciplinare  ___________________________________                                

 Intera classe  5^  
Gruppo alunni:_______________________________________________________________ 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

-Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione e la sicurezza in palestra.  
-Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche e dei loro cambiamenti in relazione all’esercizio 
fisico 
 

 

 C
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 -Esercizi e giochi sulla percezione dei ritmi 
biologici.  
-Esercizi individuali e a coppie sulla 
respirazione.  
-Esercizi con uso appropriato di spazi e attrezzi.  
-Assistenza reciproca durante l’esecuzione di 
giochi ed esercizi.  

 A
B
IL
IT
A
’ -Conosce i ritmi biologici e ne percepisce la 

funzione. 
-Esegue esercizi singoli e in coppia, utilizzando in 
modo appropriato spazi e attrezzi. 
-Comprende l’importanza di assistenza nei giochi. 

TEMPI  1^ e 2^ quadrimestre 

 

INDICATORI DI VERIFICA QUADRIMESTRALE  

-Assume comportamenti adeguati per la prevenzione e la sicurezza durante l’esecuzione di esercizi. 
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 ×      Esperienziale 
 Comunicazione orale 
 Comunicazione iconica 
 Comunicazione grafica 
 Comunicazione multimediale 
 ________________________ 

 

M
E
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O

D
I 

 Induttivo 
×    Deduttivo 
 Sperimentale 
 Ricerca/azione 

__________________ 
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 Libri di testo in adozione 
 Libri della biblioteca degli alunni e dei docenti 
 Materiale integrativo 
 Schede illustrate 
 Laboratori 
 Accesso guidato ad internet 
 Uso della posta elettronica 
 Sussidi didattici disponibili 
 Uscite didattiche e visite guidate 

_______________________   
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×      Lezione espositiva 
 Problem posing e problem 

solving 
 Cooperative learning 
 Mappe concettuali 
 Tutoring  
 Ascolto guidato 
 Prendere appunti 
 Lettura veloce 

Mnemo/tecniche 
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PROVE SCRITTE PROVE ORALI PROVE PRATICHE 

 Componimenti  Relazione su attività 
svolte 

 Prove grafico-
cromatiche 

 Relazioni   Interrogazioni  Prove strumentali e 
vocali 

 Sintesi   Interventi   Prove tecnico-
grafiche 

 Questionari aperti   Discussioni su 
argomenti 

×    Test motori 

    Questionari a scelta multipla         di studio  
 Testi da completare    

 Esercizi    

 Soluzione problemi    

 Prove strutturate    
 Prove semistrutturate    

 ..........................................    
 

 

 

 

 

 


