
 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “DE NICOLA 
C.so Vittorio Emanuele, 77 

Cod. Fisc. 95170080634 

36° Distretto 

e-mail : naic8cs00c@istruzione.it

CERTIFICATA SGQ UNI 

CAP. 1 

ML IO 7/A2 PIANO DI 
 
 

 
 
 
 
 
 

D
A

T
I I

D
E

N
T

IF
IC

A
T

IV
I 

IO … SONO E CRESCO ( L’IDENTITÀ E LA RELAZIONE)
 
 
 
� CAMPI DI ESPERIENZA:  
   
IL SÉ E L’ALTRO; IL CORPO E IL MOVIMENTO;I DISCORSI E LE PAROLE;
LA CONOSCENZA DEL MONDO             
 
  
 
⌧ Intera classe 
�Gruppo alunni:_______________________________________________________________

 C
O

N
O
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E
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Z
E

 

 
• Conoscere lo schema corporeo 

utilizzando il corpo in situazioni 
espressive e comunicative

• Regole di igiene del corpo e degli 
ambienti 

• Il movimento sicuro 
• I pericoli nell’ambiente e i comportamenti 

sicuri  
• Le regole dei giochi 

TEMPI  
  
SETTEMBRE - FEBBRAIO             
   

O.S.A. 

  
• Rafforzare la conoscenza del sé corporeo
• Percepire, denominare e rappresentare lo schema corporeo
• Comunicare attraverso la gestualità, i movimenti, le espressioni corporee.
• Muoversi consapevolmente nello spazio circostante, orientandosi attraverso punti di riferimento
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IL CORPO E IL MOVIMENTO;I DISCORSI E LE PAROLE; IMMAGINI, SUONI, COLORI ; 
LA CONOSCENZA DEL MONDO              
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Conoscere lo schema corporeo 
utilizzando il corpo in situazioni 
espressive e comunicative 
Regole di igiene del corpo e degli 

I pericoli nell’ambiente e i comportamenti 

 A
B

IL
IT

A
’ 

•  
•  
• Coordinare la dinamica globale 
• Relazionarsi con lo spazio
• Coordinare movimenti segmentari
• Alimentarsi e vestirsi, riconoscere i segnali 

del corpo con buona autonomia 
• Osservare le pratiche di igiene e di cura di 

sé.  
• Rispettare le regole nei giochi
• Nominare, indicare, rappresentare le parti del 

corpo e individuare le diversità di genere
• Raccontare episodi della propria storia 

personale e familiare.
• Distinguere, con riferimento a esperienze 

vissute, comportamenti, azioni, 
potenzialmente dannose alla sicurezz
salute 

 

FEBBRAIO              

Rafforzare la conoscenza del sé corporeo 
Percepire, denominare e rappresentare lo schema corporeo 
Comunicare attraverso la gestualità, i movimenti, le espressioni corporee.
Muoversi consapevolmente nello spazio circostante, orientandosi attraverso punti di riferimento
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oordinare la dinamica globale  
elazionarsi con lo spazio 
oordinare movimenti segmentari 

Alimentarsi e vestirsi, riconoscere i segnali 
del corpo con buona autonomia  

sservare le pratiche di igiene e di cura di 

Rispettare le regole nei giochi 
e, indicare, rappresentare le parti del 

corpo e individuare le diversità di genere 
Raccontare episodi della propria storia 
personale e familiare. 
Distinguere, con riferimento a esperienze 
vissute, comportamenti, azioni, 
potenzialmente dannose alla sicurezza e alla 

Comunicare attraverso la gestualità, i movimenti, le espressioni corporee. 
Muoversi consapevolmente nello spazio circostante, orientandosi attraverso punti di riferimento 
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IO … ESPLORO E CONOSCO ( LA STAGIONALITÀ)
 
 
 
� CAMPI DI ESPERIENZA: 
       
IL SÉ E L’ALTRO; IL CORPO E IL MOVIMENTO;I DISCORSI E LE PAROLE;
LA CONOSCENZA DEL MONDO             
 
 
⌧ Intera classe 
�Gruppo alunni:_______________________________________________________________

 C
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• Concetti temporali: (prima, 

• Periodizzazioni:giorno/notte; fasi della 
giornata; giorni, settimane, mesi, stagioni

• Concetti spaziali e topologici 
• Raggruppamenti  
• Seriazioni e ordinamenti 
• Serie e ritmi 

 

TEMPI  
    
 OTTOBRE- GIUGNO           
   

O.S.A. 

 
 
 
• Chiedere e offrire spiegazioni 
• Descrivere situazioni  

Conoscere ed utilizzare i principali indicatori topologici
• Conoscere l’ambiente circostante, esplorato attraverso l’attività sensoriale e l’osservazione diretta 
• Rappresentare la realtà circostante attraverso attività grafico
• Individuare spazi e tempi ( sequenze temporali). 
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IO … ESPLORO E CONOSCO ( LA STAGIONALITÀ)  

IL CORPO E IL MOVIMENTO;I DISCORSI E LE PAROLE; IMMAGINI, SUONI, COLORI ; 
LA CONOSCENZA DEL MONDO              
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Concetti temporali: (prima, dopo)  

Periodizzazioni:giorno/notte; fasi della 
giornata; giorni, settimane, mesi, stagioni 
Concetti spaziali e topologici  

 

 A
B

IL
IT

A
’ 

• Confrontare e individuar
stagionali 

• Rispettare l’ambiente naturale
• Utilizzare un linguaggio appropriato per la 

rappresentazione dei fenomeni
indagati 

• Mettere in sequenza temporale eventi e storie
• Realizzare sequenze grafiche
 

Chiedere e offrire spiegazioni  
 

utilizzare i principali indicatori topologici 
Conoscere l’ambiente circostante, esplorato attraverso l’attività sensoriale e l’osservazione diretta 
Rappresentare la realtà circostante attraverso attività grafico-pittoriche e manipolative.
Individuare spazi e tempi ( sequenze temporali).  
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onfrontare e individuare le caratteristiche 

l’ambiente naturale 
Utilizzare un linguaggio appropriato per la 
rappresentazione dei fenomeni  osservati e 

Mettere in sequenza temporale eventi e storie 
ealizzare sequenze grafiche e ritmi 

Conoscere l’ambiente circostante, esplorato attraverso l’attività sensoriale e l’osservazione diretta  
pittoriche e manipolative. 
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IO DIPINGO … E SPERIMENTO (I COLORI E L’ARTE)
 
� CAMPI DI ESPERIENZA: 
IL SÉ E L’ALTRO; IL CORPO E IL MOVIMENTO;I DISCORSI E LE PAROLE;
LA CONOSCENZA DEL MONDO             
                       
 
⌧Intera classe 
�Gruppo alunni:_______________________________________________________________

 C
O

N
O
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C

E
N

Z
E

 • Conoscere l’aspetto grafico
• Comunicare ed esprimersi in contesti 

diversi 
• Utilizzare i linguaggi espressivi
• Il controllo motorio 
• La lateralità 
• Principali strutture della lingua italiana

TEMPI  
   
NOVEMBRE - FEBBRAIO            
   

O.S.A. 

  
 

• Esplorare i materiali, strumenti e tecniche espressive e utilizza
• Sperimentare materiali e tecniche diverse.
• Sviluppare la motricità fine
• Chiedere e offrire spiegazioni 
• Descrivere situazioni  
• Raccontare e inventare storie
• Formulare frasi complete con articolo, nome, verbo
• Rappresentare graficamente un’esperienza vissuta 
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… E SPERIMENTO (I COLORI E L’ARTE)  

IL CORPO E IL MOVIMENTO;I DISCORSI E LE PAROLE; IMMAGINI, SUONI, COLORI ; 
LA CONOSCENZA DEL MONDO              

:_______________________________________________________________

Conoscere l’aspetto grafico-pittorico 
Comunicare ed esprimersi in contesti 

Utilizzare i linguaggi espressivi 

Principali strutture della lingua italiana 

 A
B

IL
IT

A
’ 

 
• Esplorare i materiali a disposizione e

utilizzarli in modo personale.
• Utilizzare i diversi materiali per rappresentare
• Saper coordinare il movimento degli occhi 

con le mani 
• Impugnare differenti strumenti e ritagliare
• Leggere e interpretare le proprie produzioni 
• Interagire con altri, ponendo d

esprimendo sentimenti e bisogni, 
comunicando azioni e avvenimenti.

• Intervenire autonomamente nei discorsi di 
gruppo. 

• Partecipare attivamente ad attività di gioco 
simbolico 

•  Esprimersi e comunicare con il linguaggio 
mimico-gestuale

 

FEBBRAIO             

i materiali, strumenti e tecniche espressive e utilizzarli con creatività.
Sperimentare materiali e tecniche diverse.  
Sviluppare la motricità fine 
Chiedere e offrire spiegazioni  

 
Raccontare e inventare storie 
Formulare frasi complete con articolo, nome, verbo 
Rappresentare graficamente un’esperienza vissuta  
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Esplorare i materiali a disposizione e 
utilizzarli in modo personale. 
Utilizzare i diversi materiali per rappresentare 
Saper coordinare il movimento degli occhi 

Impugnare differenti strumenti e ritagliare 
Leggere e interpretare le proprie produzioni  
Interagire con altri, ponendo domande, 
esprimendo sentimenti e bisogni, 
comunicando azioni e avvenimenti. 
Intervenire autonomamente nei discorsi di 

Partecipare attivamente ad attività di gioco 

Esprimersi e comunicare con il linguaggio 
gestuale 

con creatività. 
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IO … PARTECIPO E MI DIVERTO (LE FESTIVITÀ)
 
� CAMPI DI ESPERIENZA:    
IL SÉ E L’ALTRO; IL CORPO E IL MOVIMENTO;I DISCORSI E LE PAROLE;
LA CONOSCENZA DEL MONDO             
 
 
⌧ Intera classe 
�Gruppo alunni:_______________________________________________________________

 C
O

N
O

S
C

E
N

Z
E

 

• Conoscere le tradizioni e le caratteristiche 
della cultura di appartenenza

• Rispetto e accettazione dell’altro
• I valori universali:amicizia, pace, 

solidarietà 

 

TEMPI  
  
SETTEMBRE- GIUGNO             
   

O.S.A. 

 
• Rafforzare lo spirito dell’amicizia e della solidarietà. 
• Partecipare emotivamente alla festa e
• Conoscere le tradizioni del proprio ambiente. 
• Ascoltare e comprendere narrazioni, poesie e 
• Utilizzare il corpo e la voce per imitare e produrre suoni, melodie, anche con il canto 

 
 

M
E

T
O

D
O

LO
G

IA
 ⌧Esperienziale 

⌧Comunicazione orale 
⌧Comunicazione iconica 
⌧Comunicazione grafica 

� Comunicazione multimediale
� ________________________

M
E

Z
Z

I E
 

S
T

R
U

M
E

N
T

I 
 

⌧Libri della biblioteca degli alunni e dei docenti
⌧Materiale integrativo 
⌧Schede illustrate 
� Laboratori 
⌧Sussidi didattici disponibili 
⌧Uscite didattiche e visite guidate
� _______________________
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Conoscere le tradizioni e le caratteristiche 
della cultura di appartenenza 
Rispetto e accettazione dell’altro 
I valori universali:amicizia, pace, 

 A
B

IL
IT

A
’ 

• Intuire i primi elementi dell’organizzazione 
sociale  

• Scoprire e manifestare  i 
della festa : amore, amicizia, fratellanza

• Giocare e lavorare con gli altri bambini nel 
rispetto delle regole

• Rielaborare verbalmente una esperienza
• Ascoltare,prestare attenzione,e memorizzare 

poesie e filastrocche
  

 

GIUGNO              

Rafforzare lo spirito dell’amicizia e della solidarietà.  
Partecipare emotivamente alla festa e individuarne i segni . 
Conoscere le tradizioni del proprio ambiente.  
Ascoltare e comprendere narrazioni, poesie e canti  
Utilizzare il corpo e la voce per imitare e produrre suoni, melodie, anche con il canto 

 
 

Comunicazione multimediale 
________________________ 

M
E

T
O

D
I 

⌧ Induttivo
⌧ Deduttivo
⌧ Sperimentale
⌧ Ricerca/azione
� __________________

Libri della biblioteca degli alunni e dei docenti 

 
guidate 

_______________________   

S
T

R
A

T
E

G
IE

 

⌧Lezione espositiva
⌧Problem posing e problem 
solving
⌧Cooperative learning
⌧Mappe concettuali
⌧Tutoring
⌧Ascolto guidato
� __________________
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ntuire i primi elementi dell’organizzazione 

Scoprire e manifestare  i sentimenti e i valori 
della festa : amore, amicizia, fratellanza 

iocare e lavorare con gli altri bambini nel 
rispetto delle regole 

ielaborare verbalmente una esperienza 
scoltare,prestare attenzione,e memorizzare 

poesie e filastrocche 

Utilizzare il corpo e la voce per imitare e produrre suoni, melodie, anche con il canto  

Induttivo 
Deduttivo 
Sperimentale 
Ricerca/azione 
__________________ 

Lezione espositiva 
Problem posing e problem 

solving 
Cooperative learning 
Mappe concettuali 
Tutoring  
Ascolto guidato 
__________________  
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VERIFI 
CHE  

DEGLI 
OSA 

⌧Prove “strutturate” 
⌧Prove “semi/strutturate” 
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⌧Prove grafiche e grafico/pittoriche
⌧Prove pratiche 
� _______________________
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