
A.S. 20t6/20r7 Programmozio n e di Scìenze Motorie

S(t ot.A MLLrtA S14tAt.Í " De Nicola Sus.so"

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

Gli obicnivi specifici di apprendimento sono uguali nel riennio e saranno Éggiùnti a vari lilelli- in ba-se alle potenzialita e alltrÀ degli
alùnni.

INSEGNANTE

Vitile Luigi

OR.DINE SCOLASTICO MATERIA CLASSE

Secondaria l" grado SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

coRso:
A _ B _ C

TRACUARDT PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE

Alla fine del rriennio l'alunno dolra dimosÍ'are dil
- esstre in grado dj uliliLzare Bli trspefii del linguaggio motorio c spoftivo:
- avc. mi€iiorato e consolidalo le proprie abiliîà motonc e sportrve:
- a\€. acquisito le capacità di rispenarc gli aìtri e di saper íLssumere r$ponsabilità nei confionti dellc proprie azioni:
- sapersi impegnare per il bcnc comune.

CoNOSCENZI] ABILf ' f 'A'

Conoscse le capacil,à nx)ttrie condizionali: mobililà aÉicolarc-
forza- r€sistenza e \elocitiL
Con6cse le capacità nÌotorie coordinati\.e: destszza.
coordinazione oculcmamìale. equilibrio. orientanenlo.
coordinazione. e!asticità-
CoD6cerc Ic tecnichc di (5,ì'tressi()fle corporea
Conoscere l'impoíarua dell'edrcazione degli schemi nìotori del
Conùscec gti elementi rccnici ess€1ìziali di alcuni giochi e spot.
Conmcere gli elcmcnti regolamentari semplifi cati indispeNabili
per la realizlzione del gimo.
Conoscere le regole e le camttqistiche tecniche dellc specialita
dell'^úetic{ Lcgecra
ConoscFe le tecniche dei fondameflali di gioco degli sport praticati
a scuola ed i lúo principali schemi di groco.
Conosctre leregolee le fiiodalità di srbirraggio degli spot praricari a
scúola-
Conosc€re ;l linguaggio specitico dell'Éducauione Fisica.
Conosccrc Ie principali norÍie igieniche e i traumi più frequenti
Conosc€re Ie norÍe fondamentali di prevenzione degli infortuni tegati
all'atti\ìtà fisica anche in strada:

Utilizarc schemi Íìotori e Dciturali- Ie loro iútÈ?zioni in
situÀzione combinata e simultanea.
Lseguirc movimenti prccisi c adaltarli a situazioni
cs€cùtir€ scrpre piir mmplesse.
Controllare la respirirzione. la frequenz-a cardiaca. il
toío tln s@lare,
Modùlarc i carichi sulla hase delle raria,,ioni
fi siologiche dolute all'esercizio.
Frcguúe le atli\ità prop{Éte per spqiÍÉnlare e migl iorarc
le proprie capacità.
Utilizzare t@niche di sprrimentazione c migliomÍx:nlo
delle proprie capacità-
Eseguire semplici composizioni do progressirxri motorie.
Rispc.ttare le regole d€ì giochi sporri\i praticati,
Srolgere ùn rùolo altivo e significaúi'o nelle attirifi di gioco -
sport indiliduale e di squadrÀ atlraterso i correrd Yalori dello
sport {Fair pla}').
Cft)perare nel gn-ppo. conÈontarsi lealnente. anche in
uoa coÍpetizione. con i compagnj
{srurnere coÍpotarrnti iCienici e salùli\tici-
Ai fini della sicurezza. uúlizzare in modo respoîsabile
spa/i. atEe",,ature. \ricoli sia indiridualrEnlc. sia in
gùppo-



I
INDICATORI / DESCRITTORI DI APPRENDIMÈN'TO tutte le classl

Consolidamento e mig

motorie in modo Dersonale. produttivo e con
motori in modo abbastanza sburo e con una certa disinvoltura

con una cela sicurezza e disinvoftura

Criterio
n - 2

Elementi tecnici e regolamentari degli sport praticati, valore del confronto e della competizione

' t0 E' attivo, collaborativo. aulonomo e rispetloso delle @nseqne
I E' collaborativo. autonomo e risoettoso delle conseone
I E disDonibile ed eseoue le conseqne in modo corretto

E qlobalmente disponibile e rispettoso delle conseqne
E' oarzialmenle disoonibile e risoettoso delle conseone
Partecipa poco e rispetta pazialmente le reqole

1 t4 Non rispetta le reqole

Critèrio
n . 3

Mettere in atto comportamenti ispirati a principi igienici, di prevenzione e tutela

1 0 E resDonsabile. oreciso. auloflomo e conlrolla semDre il oroDrio comDolamento
o E responsabile. preciso e aubnomo diÍionle alle varie situazioni
I E' responsabile e autonomo di fronte alle varie situazioni
7 E' abbastanza resDonsabile e qestisce con oualche dificohà le situaz ior

E' abbastanza resDonsabile, ma non semore riesce a oestirsi nelle situazioni nuove
3 Poco res@nsabile. incontra difficoltà nellaffrontare situazioni nuove per cui va aiulato

1t1 Non è responsabile e si corfrolla poco

Criterio
tr- 4

Affrontare attività motorie diverse anche in rapporto alle risorse del territorio

1 0 sa qestire con spiqliatezza e in modo cornDlelo le sue capacità durante le altività in ambiente naturale
sa qestire con sDiqliatezza le sue caoaclà durante le attività in ambiente naturale

8 geslisce le suè capacità durante le attività in ambiente nalurale
7 qestisce con un po di lentezza le sue capacità durante le attività in ambiente naturale
6 incontra oualche difficoltà durante le attività in ambiente naturale

qestisce con diffcoftà le sue c€pacità durante le attività in ambiente nalurale
't t4 Non si imoeona e non risDetta I'ambiente in cui oDera

TIPOLOGIA DI VERIFICA VERIFICI{E COMUNI
(ARGOMENTI)

TEMPI

Con l'osservazione costanlc del compofamento
motoaio degli alunni e aftrdverso prove
pcriodiche di controllo si valulerà il loro
apprcndimento.
Comunque nella valutazione. olÍe ai
miglioramenti delle capacirÀ motorie. si terfà
conto della pafecipazione, dell'interesse e
dell'impegno dimostrati durante le lezioni e lc
altle attivid proposte-

- 'ter 9-3-6-3-9
15X4. di coordinazione

Tesl di Cooper
semplificafo. test
per muscoli  addominal i

e dolsali. rest di
dcslÚezm
- vclocità. foiza arti

supcriori. forna arti
inlèriori:

- fondamentali di
8Îletlca;

- giochidi squadra:

SETIEIBRE

- Presenrazrcne del Programma

- Nozionr su norme d' rgi.rìc pcrsoÍab

- Res6ten2a àerobii:a increÍìento della resisrenz"

di bde

OTTOBRE

- Reìistùrzi aerobica in€ren€Íto d€lla r€sistmza di b€6e

- T€sl dr vcrrfica resjsterlza (te$ di Cooper semplilìciro).

velocirr- forza arù supeflon. torza aíJ mlèn(rl:

- verifim pralica due grrì dell |soldo dell'€drncro
scohrico dr lia TaglÉÍìlmo

- Eserciz (h PoteÍziruato qganr@ twcrab



VALIDAZIONE

Per quanlo dluarda la validaz.ione. nella nostra
disciplina le pro!e sararno rapportate al lilcllo
dellc abilità molorie del gruppo classe Ritengo
che una posili\ilà dell'80o./o rilevatà sulle prove
somministmte. sia dimostrazione di validità
delìe verifìche effettuale.

NOVEÙBRE'D|CEIIIBRE

- Esercizr di Coord'nrziffrc dmnmica genemle

- Esercrzr dr Potenziamenh (rgamco genemle

- Flercii diprefJanzisrc ri \nn eJ(lchr dl sqùadra

- Av}ia.rneîro al grco deih palìalolo

- Ls!:rcrzr ctn p|Èol alùez tulli(Elle. bocch€le. basmr

GE AIO

- tr('rciz| dr preatlè('c.a eenèrale

- Allerica bggcG FJlycr.a dr tecnrca per rl salto n alto.

saho ìn lungo

- Grochr p.eapofrvr con regole non codilicate per le

- U,och,:r'on \r corì regole LodrliLdre per lc classl

- Avviaos'to at gino d€l sEoelhall (Palhcinest o).

del crlcio a 5.pallavolo. della palla ramburcllo.

FEBARAIO' XARZO' APRT.E

- A$ iam€nto al giclo della pallîmano dèlla f'atla

tamburello

- Lserciz dr Pdenzùmenlo organrco gmerah

- Atlerca hggefa fsèrciz dr tù_rìrca pÈrla cdsa (eloce.

oslacob \ úrex- f)6o- ! ho in lungo e Illszzolìorìdo

- SfJort dr squndra

HAGGIO' GNUGNO

- Spoí dr squalra

RICUPIRO
Questa aftivita compreodcftr una seaie di operazioni didafiche \oltc a porfc l'allie\o che si tror a mù[ientancanente in una
situazlone di svantaggio- in condizione di colrnare il dislivello c_aeatosr

Il recupero sarà un inten'ento bcn definito e delimitalo sia per quanto riguarda gli obiettivi e ì contenuti. sia per i tcmpi.
Il recupero si attucra ìn itinere a seconda della necessilà e in rnaniera tcmpestiva Si prevedono i seguenti inten-enti:

Inter!ento in itinere durante le mie ore di insegnamento. layori ditrerenziati p€r fÀsc€ di livcllo. adesioni a progetti paficolari

Intcrvcnto dcll'lnsesnante di sostesDo.



METOIX)INGIÀ
L'aftiviÈ didattica sarà organi"zata in unità di lavoro di lungheza non eccessiva: preliminarmente si cerchcrà di suscitarc la
motivazione nei raflazzi Wr l'argomenro da afFontare: gli obiettivi da Éggiungere saraÍno adeguatanrente esplicitaii ed infine si
guideraono i ragazzi verso una cosîntc pralica di autovalutazione-

Strumenti

l ibr iditesto

tesù disupporto

fotocopie

schede predisposte

stampa specialistica

strumentitecnici

Attrezzi della palestra


