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Programmazione di Scienze Motorie
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INSEGNANTE
Yitale Luigi
ORDINE SCOLASTICO MATERIA CLASSE
CORSO:
Secondaria 1° grado SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE A-B-C

TRAGUARDI PER LO SYILUPPO DELLE COMPETENZE

Alla fine del triennio 1"alunno dovra dimostrare di:

- essere in grado di utilizzare gli aspetti del linguaggio motorio c sportivo;
- aver migliorato e consolidato le proprie abilita motoric e sporuive:
- aver acquisilo le capacitd di rispetiare gli altri e di saper assumere responsabilita nei confronti delie proprie azioni:

- sapersi impegnare per il bene comune.

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

Gl obietiivi specifici di apprendimento sono uguali nel triennio ¢ saranno raggiunti a vari livelli. in base alle potenzialith e all'eta degli

alinni.

CONOSCENZE

ABILITA’

- Conoscere le capacitd moloric condizionali: mobilita articolare,
forza, resistenza ¢ velocita.

- Conoscere le capacita molorie coordinalive; desirezza,
coordinazione oculo-manuale, equilibrio., orientamento,
coordinazione. elasticila.

- Conoscere Ie tecniche di espressione corporea

- Conoscere |"imporianza dell educazione degli schemi motori del corpa

= Conoscere gli element: tecnici essenziali di alcuni giochi e spon.

- Conoscere gli element: regolamentarni semplificati indispensabil
per la reatizzazione del gioco.

- Conoscere le regole € le caratteristiche tecniche delle specialita
dell'Aletica Legpera

- Conoscere le tecniche dei fondamentali di gioco degli sport praticati
ascuola ed i loro principali schemi di gioco.

- Conoscere le regole ¢ le modalita di arbitraggio deglhi sport praticali a
scuola.

- Conoscere i linguapgio specifico dell'Educazione Fisica.
Conoscere le principali norme igieniche e i traumi pit frequenti

- Conoscere te norme fondamentali di prevenzione degli infortuni legati
all’attivita fisica anche in strada;

- Utilizzare schemi motori e posturali, [e loro interazioni in
situazione combinata e simultanca.

- Eseguire movimenti precisi ¢ adattarli a situazioni
cseculive sempre piu complesse.

- Controllare la respirazione. la frequenza cardiaca, il
torio muscolare.

. Modulare i carichi sulla base delle variazioni
fisiologiche dovute allesercizio.

- Escguire le altivita propeste per sperimentare e migliorare
le proprie capacita.

- Utilizzare tecniche di sperimentazione e miglioramenio
delle proprie capacita.

- Eseguire semplici composizioni &/o progressioni motorie,

= Rispetiare le regote dei giochi sportivi praticati.

- Svolgere un ruolo attivo e significativo nelle attivita di gioco -
sport individuale e di squadra_ atiraverso i corretii valori dello
sport {Fair play).

Cooperare nel gruppo. confrontarsy lealmente. anche in
una competizione. con i compagni

= Assumere comportamenti igienici e salulistiei.

- Ai fini della sicurezza, utilizzare in modo responsabile

spazi. atrezzature. veicoli sia individualmente, sia in
gruppo.
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INDICATORI / DESCRITTORI DI APPRENDIMENTO per tutte le classi
i Criterioc | Consolidamento e miglioramento deile capacita c oordinative e condizionali

10 rzalizza & ulilizza abilith motorie in modo personale, produttivo e con buona disinvoliura ed efficacia
9 Lilizza gli schemi motori in modo abbastanza sicuro € con una certa disinvollura motoria

B Litilizza gil schemi miotori con una certa sicurezza e disinvoitura
[

]

5

Utilizza gl schemi mptor di base con una cara sicurezza
Utilizza gli schemi motori di base con gqualche incerezza
Utilizza gl schemi moton di basa con incertezza € in modo molio semphca
114 Non si impegna

Criterio | Elementi tecnici e regolamentari degli sport praticati, valore del confronto e della competizione

10 E' attivo, collaborativo, autonomo e rispettosc delle consegne
9 E' collaborativo, autonomo e rispettoso delle consegne
8 E' disponibile ed eseque le conseqgne in modo corretto
7 E' globaimente disponibile e rispettoso delie consegne
6
5

E' parzialmente disponibile e rispettoso delle consegne
Partecipa poco e rispetta parzialmente le reqole
1/4 Non rispetia le regole

Criterio | Mettere in atto comportamenti ispirati a principi igienici, di prevenzione e tutela

n3

10 E’ responsabile, preciso, autonomo e conirolla sempre il proprio comportamento

9 E’ responsabile, preciso e autonomo di fronte alle varie situazioni

B E’ responsabile e autonomo di fronte alle varie situazioni

£ E’ abbastanza responsabile e gestisce con qualche difficolta le situazioni

6 E’ abbastanza responsabile, ma non sempre riesce a gestirsi nelle situazioni nuove

5 Poco responsabile. incontra difficolta nellaffrontare situazioni huove per cui va aiutato
1/4 Non & responsabile e si controlla poco T

Criterio | Affrontare attivitd motorie diverse anche in rapporto alle riscrse del territorio

n.4
10 sa gestire con spigliatezza e in modo completo le sue capacita durante le attivita in ambiente naturale
2] sa gestire con spigliatezza le sue capacita durante le attivitd in ambiente naturale
8 i ge_stisce le sue capacita durante le attivita in ambiente naturale
7 gestisce con un po’ di lentezza le sue capacita durante le attivila in ambiente naturale
6 incontra qualche difficolta durante le attivitd in ambiente naturale
S gestisce con difficolta le sue capacita durante le attivita in ambiente naturale
1/4 Non siimpegna € non rispetta I'ambiente in cui opera
TIPOLOGIA DI VERIFICA VERIFICHE COMUNI TEMPI
{ARGOMENTI)
Con V'osservazione costante del comportamento |- Test 9-3-6-3-9 SETTEMBRE
motorio degli alunni e attraverso prove 15X4, di coordinazione | Presentazione del Pr Y
periodiche di controllo si valutera il loro Test di Cooper — : _
apprendimento. semnplificato. test - Nozion su nomne di 1giene personale
Comunque nella valutazione, oltre ai per muscoli addominali| _ Resistenza aerobica: incremento della resistonza
miglioramemi delle capacith motorie, si terra ¢ dorsali. test di di base
conto della partecipazione, dellinteresse e destrezza .
dell’impegno dimostrati durante ke lezioni e le . vclt'ml.a. e ath | orroBRE
altre attivita proposte. superiori. forza arti
inferiori: - Resistenza aerobica incremento della resistenza di base
- folndlamcntali di - Test di venfica: resistenza {1est di Cooper semplilicato).
atletica; ) .
- giochi di squadra: velocitd,  forza art superion. forza artt mfenior:
- Verifica pratica” due gin dell"isolato dell’edificio
scolastico di via Tagliamento
- Eserciz di Potenniarmento orgamico gencralke




VALIDAZIONE
NOVEMBRE/DICEMBRE
Per quanlto riguarda fa validazione. nella nostra

N . b - Esercizi di Coordinazione dinamica generake
disciplina le prove saranno rapportate al livello

delic abililda motorie del grappo classe. Ritengo - Esercizi di Polenziamenio ofganico generake
che una positivita dell’86% rilevata sulie prove
somminisirate, sia dimostrazione di validita - Esercizi di preparazione ai van giochi di squadra

delle verifiche effettuate. .
~ Avviamenio al gtoco della pallavolo

- Esercwa con piccol) atireza . funicelle, bacchenie, bastomi,

fasce elasoche

GENNAIO
- Esercia ds preatketica generale
- Atletica keggera: Eserona di tecnuca per 1l salto in alto,

salto im lungo

- (riochl presporlive con regole non codificate per le
classi prime

- (riochi sporlivt con regele codificale per le classi
seconde e terze

- Avviamento a} gioco del streethall (Pallacanestro),
del calcio a 5. patlavolo. della palla 1amburclio,

lennis lavolo

FEBBRAIO! MARZO! APRILE

- Avviamento al gioco dedla pallamanao. della palla
tamburello

- Esercia di Patenziamenlo organico generale

- Atletica kegpera- Esercin di tecnica per la corsa veloce,
ostacel, vorlex. peso. salto in lungo e mezzolondo

- Sport di squadra

MAGGHY GIUGNG

- Sport di squadra

- Tomer van

RECUPERO
Questa aftivita comprenderd una serie di operazioni didattiche voite a porre allievo che si trova momentancamenie in una
situazione di svantaggio. in condizione di colmare il dislivello crealosi

1l recupero sara un intervento ben definito ¢ delimitato sia per quanto riguarda gli obiettivi e i conlenuli. sia per i tempi.
Il recupero si attuera in ilinere a seconda della necessila ¢ in maniera tempestiva. Si prevedono i segueati interventi:

Intervento in itinere durante le mie ore di insegnamento, lavori differenziati per fasce di livello. adesioni a progetti particolari

Intervento dell'Insegnante di sostegno.




METODOLOGIA
L’attivira didattica sard organizzata in unitd di lavoro di lunghezza non cccessiva: preliminarmente si cercherd di suscitare la
motivazione nei ragazzi per 'argomento da affrontare: gli obiettivi da raggiungere saranno adeguatamente esplicitati ed infine st
| guideranno i ragazzi verso una costante pratica di autovalutazione.

Strumenti

libri di testo schede predisposte videocamera

testi di supporto computer strumenti tecnici

fotocopie stampa specialistica Attrezzi della palestra




